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Individuelle & Speziell entwickelte Wellness Programme im Kamalaya

Entdecken Sie das neue Gefihl von Vitalitat und Gesundheit im Kamalaya Koh Samui, Thailands inspiriendem Wellness
Paradies und Holistischem Spa. Kamalaya bietet Wellness Programme und Behandlungen mit Tiefe und Vielfalt, immer auf
die personlichen Bedirfnisse jedes einzelnen Gastes abgestimmt. Um optimale Flexibilitat zu gewahrleisten, sind die
Kamalaya Wellness Programme ohne Unterkunft ausgeschrieben und vereinfachen dem Gast, seinen Aufenthalt liber das
Programm hinaus zu verlangern. Die wichtigsten Programme seien nachfolgend erwahnt:

DETOX

Entgiften & Entschlacken (individuelles Programm)

Kamalayas strukturierte Entgiftungs- & Entschlackungs-Programme unterstiitzen und fordern den Korper, die angesammelten
Gifte und Schlackstoffe auszuscheiden und das korperliche Gleichgewicht wieder zu erlangen. Dies starkt die Energie und
Vitalitat, als Grundstein fiir optimale Gesundheit und Wohlbefinden, langer Lebensdauer und personlicher Entfaltung. Die
Kombination verschiedener Therapien, genussvoller und gesunder Ernahrung mit optionalen holistischen Fitness Lektionen,
bilden einen integrierten Ansatz zur ,Leichtigkeit des Seins“. Basis und Intensiv Entgiftungs- & Entschlackungs-Programme
werden als 7, 9 oder 14 Tagesprogramme angeboten und langere Programme konnen Gaste-spezifisch kreiert werden.
Buchbar ab 58,100 THB/ Person.

Einfiihrung in Entgiften & Entschlacken (individuelles Programm)

Das Programm ist ideal flir Personen, die sich neu mit diesem Thema befassen und gesundheitsbewusste Ziele anstreben.
Einfach und wirkungsvoll gestaltet, ist es ein guter Start, diese Ziele zu erreichen. Es umfasst die Einfihrung in die
genussvolle gesunde Ernahrung in Verbindung mit einer Auswahl holistischer Therapien um Korper, Geist und Seele zu
reinigen und starken. Gaste konnen hierbei eine verbesserte gesundheitliche Gesamtkonstitution und gestarkte Energie und
Vitalitat erfahren. Weniger intensiv als das Basis und Intensivprogramm in Entgiften & Entschlacken, ist dieses
Einfihrungsprogramm ideal fir jene Gaste dies und mit anderen individuellen Behandlungen und Therapien verbinden
mochten. Als 3 und 5 Tages-Programme und ab 31,900 THB THB/ Person buchbar.

Entgiftungs- & Entschlackungs-Seminar (Gruppen Programm)

Kamalaya’s Entgiftungs- und Entschlackungs-Seminare basisieren auf den gleichen erfolgreichen Prinzipien wie die
individuellen Entgiftungsprogramme, bieten aber den Vorteil der dynamischen Gruppenunterstiitzung. Das wirkungsvolle
Gruppen-Programm umfasst die Betreuung, Schulung, entgiftende Gerichte, Krauterkunde und weitere Therapien. Spezielle
Gesprache und Vortrage unterstiitzen Sie beim Erreichen Ihrer personlichen Ziele und inspirieren Sie, auch zu Hause einen
gesunden Lebensstil zu verfolgen. Das 7-tagige Seminar kostet 60,400 THB/ Person (exkl. Unterkunft).

GESUNDER LEBENSTIL

Idealgewicht (individuelles Programm)

Das zusammengestellte Programm hilft Ihnen herauszufinden, wo lhre korperlichen Unausgeglichenheiten und damit
verbundene geistige oder seelische Verhaltensmuster liegen und unterstiitzt Sie dabei, Ihr Idealgewicht zu erlangen und es
auch zu halten. Das Programm beinhaltet Erndhrungsempfehlungen und Anleitung durch ganzheitlich orientierte Experten
aus den Bereichen Ernahrung, Naturheilkunde und traditioneller chinesischer Medizin. Dazu kommen Therapien wie die Chi
Nei Tsang (taoistische Bauchtiefenmassage), Akupunktur, Infrarot-Sauna-Behandlungen und entgiftende Korperpeelings mit
Pflanzenextrakten und personliche Anleitung durch einen Kamalaya Fitnesstrainer. Idealgewicht Programme dauern 7, 9 oder
14 Tage oder konnen individuell an lhre Bedurfnisse angepasst und verlangert werden. Buchbar ab 68,200 THB/ Person.

Optimale Fitness (individuelles Programm)

Erstellt wird ein personliches Fitnessrogramm, optimal auf ihre angestrebten Fitness-Ziele abgestimmt. Sei dies um die
allgemeine korperliche Verfassung zu starken, kardiovaskuldre Fitness aufzubauen, die Figur zu optimieren oder
regelméassige Fitness Gewohnheiten und Ziele aufzubauen, diese 1-zu-1 Instruktionen erlauben optimale Resultate.
Personliche Instruktionen durch einen Kamalaya Fitness Experten ermdglichen die Ausarbeitung lhres spezifischen
Programms. In Verbindung holistischer Spa Therapien und gesunder Erndhrung kann der Gast eine verbesserte und gestarkte
Gesundheit auf allen Ebenen erfahren. Zur Wahl stehen 5, 7 oder 10 Tagesprogramme, buchbar ab 44,100 THB/ Person.



STRESS & BURNOUT

Asiatische Gliickseligkeit (individuelles Programm)

Eine aussergewohnliche Gelegenheit, die ganzheitlichen Heilungstraditionen Asiens zu entdecken und erleben. Es handelt
sich hier um eine synergetische Kombination von Ayurveda, traditioneller Chinesischer Medizin und traditioneller Thai
Therapien mit Anwendung und Praktiken verschiedener Asiatischen Traditionen. Asiatische Glickseligkeit ermoglicht die
kraftvolle und wundersame Erkundung verschiedener heilenden Bereichen alter Traditionen, entwickelt um Vitalitat, Freude
und Frische zu erlangen. Als 5, 7 und 10 Tagesprogramme und ab 44,300 THB/ Person buchbar.

Balance & Revitalisierung (individuelles Programm)

Dieses Programm wurde entwickelt, um dem Stress des heutigen Alltagslebens entgegenzuwirken. Das Basisprogramm hilft
Stress abzubauen und Burnout vorzubeugen, einer der grossten Gesundheits-Herausforderung der heutigen Zeit. Das
Intensivprogramm hilft Personen, die bereits an Burnout Symptomen leiden, diese zu behandeln. Beide Programme beginnen
mit einer personlichen Balance & Revitalisierung Beratung sowie einer Korper-Bioimpedanz-Analyse, um spezifische
Gesundheitsdefizite zu bestimmen und nachfolgend ein personlich abgestimmtes Programm mit maximalem Nutzen zu
erstellen. Beide holistischen Programme bewirken Pravention und Heilung damit Korper, Geist und Seele wieder in
harmonischer Verbindung miteinander stehen. Starkende Therapien und personliche Beratungen in Naturheilkunde,
Ernahrung und Antistress Management runden diese Programme ab und werden wahrend 7 und 14 Tagen angeboten.
Buchbar ab 70,400 THB/ Person.

Entspannen & Regenerieren (individuelles Programm)

Dieses Programm wurde fiir Gaste entwickelt, die sich Ruhe und Erholung von ihrem Alltagsleben gonnen, um ihre Balance
zu finden und Energie aufzuladen. Durch eine Kombination von belebenden Therapien, genussvoller gesunder Erndhrung,
eingebettet in wunderschoner Landschaft, inmitten Uppiger Vegetation und personlicher Beratung, werden Sie auf ideale
Weise in die Lage versetzt, lhre Lebensenergie zu heben und lhren allgemeinen Gesundheitszustand zu verbessern. Das
Programm hilft Stress abzubauen respektive vorzubeugen und ist fiir verschiedene Anliegen und Personen geeignet wie z.B.:
jene die sich gerne fiir eine gewisse Zeit aus ihrem beschaftigten Alltag zurlickziehen mochten, andere die sich von einer
grossen Aufgabe erholen oder jene, die eine Lebensveranderung und Personlichkeitsentwicklung anstreben. Gaste haben die
Wahl zwischen einem 3, 5, 7, 9 and 14 tagigen Programm oder dariiber hinaus konnen Sie unter Anleitung eines Wellness
Beraters auch ein individuell auf lhre Winsche und Bedirfnisse angepasstes Programm zusammenstellen. Buchbar ab
26,600 THB/ Person.

YOGA

Persdnliche Yoga Synergie (individuelles Programm)

Dieses Programm umfasst 1-zu-1 Einheiten mit persdnlichen Instruktionen in Asana (kérperliche Ubungen), Pranayama
(Atmung) und Meditation. Es ist sowohl fir Beginner als auch erfahrene Yogis geeignet, da die taglichen Yoga Einheiten
spezifisch auf die Erfahrungen und Bedurfnisse des Gastes abgestimmt werden wie z.B. Erstellung eines Programmes zur
Umsetzung zu Hause, Vertiefung und Intensivierung bereits angewendeter Praktiken - auch korperliche Beeintrachtigungen
werden dabei beriicksichtigt. Die Yoga Ubungen werden zudem durch holistische Spa Therapien ergénzt, einschliesslich
Ayurveda Anwendungen durch erfahrene indische Therapeuten. Zur Auswahl stehen 3, 5 oder 7 Tages-Programme und ab
32,400 THB/ Person buchbar.

Fir Buchungen und Fragen besuchen Sie bitte www.kamalaya.com oder wahlen +66 (0)77 429 800.

***Ende***

Fir weitere Medieninformation und Bilder kontaktieren Sie bitte: Donna Wells
Director of Communications
doc@kamalaya.com
+66 (0)77 429 800 oder +66 (0)819 586 043




